
ADCC 체급, 디비전 및 카테고리 규정 
1. 유소년 및 청소년 (Kids & Teens) 안내사항 
●​ 계체: 모든 유소년 및 청소년 참가자는 반드시 계체를 완료해야 합니다. 
●​ 체급 합산: 충분한 인원이 없을 경우, 경쟁력 있는 대진을 위해 체급을 통합할 권리는 
주최측에 있습니다. 

●​ 매칭 원칙: 1. 유아/어린이(Kids): 연령 차이 2세 이내, 체중 차이 10lbs(약 4.5kg) 이내.​
2. 청소년(Teens): 연령 차이 2세 이내, 체중 차이 15lbs(약 6.8kg) 이내. 

●​ 성별: 만 12세까지는 남녀 혼성 경기가 가능합니다. 여학생은 남학생 디비전에 등록할 수 
있으나, 남학생은 여학생 디비전에 등록할 수 없습니다. 

●​ 신분 확인: 계체 시 반드시 사진이 부착된 신분증이나 출생증명서를 지참해야 합니다. 

2. 성인 및 마스터 (Adult, Women & Masters) 안내사항 
●​ 계체: 모든 참가자는 계체를 완료해야 합니다. 
●​ 앱솔루트(무제한급): 앱솔루트 디비전은 **성인부(Adult)**에서만 운영됩니다. 마스터 
참가자가 앱솔루트에 출전하려면 성인부 앱솔루트에 등록해야 합니다. (만 18세 이상만 
가능, 예외 없음) 

●​ 신분 확인: 계체 시 유효한 신분증 또는 여권을 반드시 제시해야 합니다. 

3. 체급표 (Weight Classes) 
[남성 성인 및 마스터] 
●​ -55kg (121lbs 이하) 
●​ -60kg (132lbs 이하) 
●​ -65kg (143lbs 이하) 
●​ -70kg (154lbs 이하) 
●​ -76kg (168lbs 이하) 
●​ -83kg (183lbs 이하) 
●​ -91kg (201lbs 이하) 
●​ -100kg (220lbs 이하) 
●​ +100kg (221lbs 초과) 

[여성 성인 및 마스터] 
●​ -50kg (110lbs 이하) 
●​ -55kg (121lbs 이하) 
●​ -60kg (132lbs 이하) 
●​ -65kg (143lbs 이하) 
●​ -70kg (154lbs 이하) 
●​ -75kg (165lbs 이하) 
●​ -80kg (176lbs 이하) 



●​ +80kg (176lbs 초과) 

4. 숙련도별 카테고리 정의 (Skill Levels) 
구분 초급 (Beginner) 중급 

(Intermediate) 
상급 (Advanced) 

유아/어린이 (만 
12세 이하) 

화이트벨트 / 경력 
1년 미만 

그레이벨트 / 경력 
1~3년 

옐로우벨트 이상 / 
경력 3년 이상 

청소년 (만 13~17세) 화이트벨트 / 경력 
2년 미만 

그레이·옐로우 / 
경력 2~4년 

오렌지벨트 이상 / 
경력 4년 이상 

성인 및 마스터 화이트벨트 / 경력 
2년 미만 

블루·퍼플벨트 / 
경력 2~4년 

브라운·블랙벨트 / 
경력 4년 이상 

●​ 타 종목 경력자: 주짓수 벨트가 낮더라도 레슬링, 유도, 삼보 등 유사 종목 경력이 2년 이상인 
경우 최소 중급(Intermediate) 이상으로 출전해야 합니다. 

5. 대진 통합 및 조정 정책 (Bracketing & Merging) 
유아 및 어린이 (만 12세 이하) 
●​ 필요 시 한 체급 위 또는 한 연령대 위로 조정될 수 있습니다. 
●​ 여학생은 남학생과 통합될 수 있습니다 (동일 체급/연령 혹은 한 단계 위). 

주버나일/청소년 (만 15~17세) 
●​ 필요 시 성인부(Adult)로 이동할 수 있습니다. (이 경우 담당자에게 이메일 확인 필요) 
●​ 성인부로 출전하는 유색 벨트 학생은 자동으로 성인 중급(Intermediate) 디비전에 
배정됩니다. 

마스터 (Masters) 
●​ 마스터 부문에 상대가 없을 경우 다음과 같이 통합됩니다: 

○​ 마스터 5부터 시작하여 아래 단계(M4 -> M3 -> ...)로 순차적으로 내려가며 매칭합니다. 
○​ 최종적으로 상대가 없을 경우 성인부(Adult)와 통합될 수 있습니다. 

6. 대진 방식 (Bracket Formats) 
●​ 2인 대진: 3판 2선승제 (Best 2 out of 3) 
●​ 3인 대진: 풀리그 방식 (True Round Robin) 

○​ 동률 시 우선순위: 1. 최다 서브미션 승​
2. 승자승 (Head-to-Head)​
3. 최고 득점 합산​
4. 최단 시간 서브미션 

●​ 4인 이상 대진: 더블 엘리미네이션 (Double Elimination) 



○​ 한 번 패배한 선수는 최대 3위까지만 입상 가능합니다. 
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